ПАМЯТКА ПАЛОМНИКУ

Великорецкий крестный ход – один из самых протяженных крестных ходов в России. За пять дней пути паломники проходят более 150 км. Поэтому каждый паломник, собирающийся принять участи в крестном ходе должен памятовать, что крестный ход это церковное богослужение, сопряженное с определенными трудностями и все его участники возлагают на себя определенные обязанности. Просьба не вести мирских разговоров, а внимать молитвам и молиться самому.

Паломник обязан: 

1. взять благословение своего духовника на труд по силам.

2. слушать и выполнять распоряжения предстоятеля крестного хода и его помощников.

3. получить благословение предстоятеля на присоединение к крестному ходу или выход из него.

4. позаботиться о питании во время пути для себя и своих близких 

5. не забывать об окружающей среде и не выбрасывать мусор в лесу.

6. разжигать костры только в разрешенных местах.

7. иметь при себе личную аптечку и средства от насекомых – клещей и комаров. Введение антиклещевого иммуноглобулина можно проводить в течение 72 часов с момента укуса клеща.

8. на случай разделения договориться со своими спутниками о месте встречи.

Для обеспечения здоровья и безопасности рекомендуется взять с собой:

1. удобную обувь (разношенные ботинки, кроссовки или кеды. Может быть, сапоги на случай дождя, еще одну пару на смену). 

2. дождевик или легкий плащ (лучше всего самодельный из пленки).

3. удобный рюкзак или сумку.

4. смену одежды из натуральных тканей, головной убор.

5. гигиенические принадлежности. 

6. туристический коврик.

7. небьющиеся тарелку, кружку, ложку, нож.

8. фляжку с водой.

9. документы или их копии. Полис обязательного медицинского страхования.

10. небольшое количество денег, поскольку во многих местах организована продажа продуктов.

11. высококалорийную пищу - галеты, сухофрукты, соленые сухари. 

Паломникам запрещается

1. разводить костры в лесу.

2. собирать пожертвования 

3. распространять литературу и прочее.

4. вести пропаганду не православных учений 

5. употреблять спиртные напитки и вести себя неприлично

