IIpunoxenue

MHPOEKT
NuTepakTBHAA IUI0IIAAKA «310POBBIM ObITH 310POBO!»

ens [IpoekTta: mpormarania OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
3agaua Ilpoekta: opMupoBaHHE HETATUBHOTO OTHOIICHUS K YHOTPEOICHUIO
3anpenieHHbIN BEMIECTB ¥ MHBIM (DOpMaM 3aBHCHUMOCTH.
Leneas rpynmna [Ipoekra: yyamuecs, Bo3pacTHas kareropus ot 6 1o 12 ner.
Onucanue [lpoekra: MHTEpaKTUBHAS IUIOIIAJIKA pACCUYMTAHA Ha KOMAHIHOE
y4acTHE, ONTUMAIIBHOE KOJMYECTBO YYACTHUKOB OJTHOM KOMaHIbl — 10 10 demoBexk.
PabGora miomanakun HauyMHAETCS C MPHUBETCTBHSA Beaymero: «JloOpbiii neHb!
Mpb1 panbl BHIETh Bac Ha Halled IUIOMIAJKE «3J0pOBBIM OBITH 370pOBO!».
[Ipennaraem ceityac OTIPaBUTHCS HA MOUCKUA OTBETA HA BOMPOC: «UTO BaxHEE BCETO
B JKU3HU YEJIOBEKA?)
VYcnoBus MIIOMIAAKU: TPOXOAS KaXI0€ 3aJaHUE YYACTHHKU IOIYYarOT OOHY
OYKBY OT CJIOBa-OTBETa, MOCJIE MPOXOXKJCHUS BCEX 3aJaHUN W3 MOJYYEHHBIX OYKB
HYXHO coOpaTth cioBo-o1BeT (3JIOPOBBE).
1 3ananue «PASMHUHKA)» (mpoBepsieMm Kpyro3op)
1) Camblit ymHBIN BT criopTa?
- OMaTJIOH
- KPOKET
- 1l1aXMaThl
2) Kak Ha3bIBaeTCs HayKa O YUCTOTE?
- TUTUEHA
- YACTOTA
- IOPAJIOK
3) Kak Ha3bpIBaeTcs HapylIeHHe pabOThl opraHuzma’?
- cOoit
- OonesHp
- cTpecc

2 3apanue «3ATI'AJIKN» (mpoBepsieM HAXOAYUBOCTD)
1) UtoObI HE OBLT XUJIBIM, BSITBIM,
He nexan nox oxesiiaoM,
He xBopan u 6611 B opsike
Jenait kaxapii aeHsb ... (3apsaaKy)

2) Ilnams moJibIXaer,
[Ia1h KONEL CUAIOT
[Ipa3nauk nus Hapoaa
Pa3 B ueTkIpe rona



[Ipa3aHUK TOT CHOPTUBHBIN
HpeBuuil, sipkuii, muBHbIN! (OnumMnuana)

3) 3eneHsblil JIyT, CTO CKAMEEK BOKPYT,
OT BOPOT 70 BOPOT OOIKO OeraeT Hapo.
Ha Bopotax 3tux psibankue cetu. (CtagnoH)

3 3ananue «KAHAI'PAMMDbI» (mpoBepsiem cMeKaJIKy)
(yyaCTHMKaM BBIIAIOTCS KApTOYKH € HAOOpOM OyKB, M3 KOTOPBIX HEOOXOIUMO
COCTaBUTH CJIOBO, oTHOCsIIeecs kK 30K)

JKAT VIIPO-TIIPOI'YJIKA
JIKA3AKA-3AKAJIKA
POIICT-CIIOPT

4 3ananue « BOITPOCBI» (mpoBepsiem Jil0003HATEIBLHOCTD)

1) Kaxoit u3 ¢ppykToB 6orat xene3om?
- areNbCHH, A0JI0KO, TpyIlia, MaHIapUH

2) Yro noaxoaut k 3popoBomy O6pazy XKuzuu?
- COH J10 o0eJa, y>KuH u3 Oyprepa u ra3upoBKH, Oer

3) Ckonbko HEOOXOJMMO BPEMEHM MJisi CHa, 4yTOObI OpraHW3M BOCCTAaHOBWIICS H
HaOpascs cun?
- 8-9 yacos, 3-4 yaca, 12-14 yacos

5 3apanue «COCTABD CJIOBA» (mpoBepsieMm cO000pa3uTeIbHOCTD)

OU3KVYIIbTYPA: nanpumep QpykKT, TyK, KUT, pyKa, Typka, TudT, hapTyk, Gakt u
Ap-.

6 3ananue «<HOPMBbI I'TO» (nmpoBepsieM 3HAHUA)

Hopmet I'TO — o910 HOpmaTuBHl Bcepoccuiickoro  (Gu3KyIbTypHO-
CHOPTUBHOTO KoMmIuiekca «['oToB kK Tpyay u obOopoHe». OHM BKJIIOYAIOT B ceOs
KOMILJIEKC T€CTOB, KOTOPBIE OLIEHUBAIOT CUILY, CKOPOCTb, THOKOCTh M BBIHOCIUBOCTh
Y4aCTHHUKOB.

A Kakue T0oNe3Hble YIPaKHEHHs 3HaeTe BbI? (YYACTHUKH HA3bIBAIOT
BapUaHThI)
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7 3apanmne « BUJbI CIIOPTA» (npoBepsieM 3HAHUA)
YyacTHHKaM HE0O0XO0IMMO Ha3BaTh BUJbI criopTa. M300pa3uTh OAMH U3 HUX.
8 3ananne «YEPHBIN SIIUK» (mpoBepsieM HAXOAYUBOCTD)

Msbl npejnaraeM Bam OTrajarb, YTO JIEKUT B YEPHOM SIIHUKE (OTBET —
ckakanka). Ha oO6cyxnenue | munyTa.

- OTO caMblil APEBHUI CIIOPTUBHBI NHBEHTAPh B MUPE.

- OTOT mpeIMeT ecThb B JIOOOM CIHOPTHBHOM 3aje, a Y HEKOTOPBIX €CTh U
0Ma.

- OH npojiaeTcst B CIOPTUBHOM Maras3uHe.

- B Xyn0’xecTBeHHOM TMMHACTUKE €CTh YIPAXKHEHUSI C 3TUM MPEAMETOM.



