	08:30 – 11:00
	Регистрация участников в день соревнований

	11:00 – 11:30
	Распределение участников по стартовым карманам

	11:30 – 12:00
	Официальная церемония открытия



Забеги:
12:00 -  1 забег  - юноши   (2002 – 2006 г.р.)


- дистанция 1 км

12:10 -  2 забег  - девушки (2002 – 2006 г.р.)


- дистанция 1 км

12:20 -  3 забег  - YIP персоны




- дистанция 1 км

12:25 -  4 забег  - мальчики (2007 г.р. и младше)

- дистанция 1 км

12:30 -  5 забег  - девочки   (2007 г.р. и младше)

- дистанция 1 км

12:35 -  6 забег  - семейные команды



- дистанция 1 км

12:40 -  7 забег  - Люди с ограниченными возможностями  

(мужчины и женщины)



- дистанция 1 км

12:50
-  8 забег  - массовый забег (все желающие)

- дистанция 1 км

13:15-    9 забег  - юноши     (1997 г.р. и младше)

- дистанция 3 км

13:25 -  10 забег - девушки  (1997 г.р. и младше)

- дистанция 3 км

13:35 -  11 забег - мужчины  (1996 г.р. и старше)

- дистанция 3 км

13:45 -  12 забег - женщины (1997 г.р. и старше)

- дистанция 3 км

13:50 -  13 забег - женщины (1996 г.р. и старше)

- дистанция 5 км



         - мужчины (1996 г.р. и старше)

- дистанция 10км

13:00 – Награждение победителей и призёров 1,2,4,5,6,7   забегов.

14:40 -  Награждение победителей и призёров 9-13 забегов 
    


       «Кросса Наций – 2016»

